
اطلاعات ضرورى راجع به وارفارين 

INR جدول ثبت دوز دارو و زمان آزمايش
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INRکنترلدفترچه (PT)

به همراه راهنماي مصرف وارفارین

به نام خدا
 ـ       داروي وارفارین م ـکه پزشـک معـالج بـراي شـما تجـویز کـرده، داروي بسـیار مه

اسـت  بنـابراین بهتـر  ،اسی است که شما به مدت طولانی مصرف خواهید کـرد ـوحس
در مورد داروي خود داشته باشید. در این دفترچه، اطلاعات خلاصـه و  اطلاعات کافی

حین مصـرف آن بـه چـه    مصرف می کنید و دراینکه چرا این دارو راموردمفیدي در
وقت کافی بـراي مطالعــۀ   لطفاًگیرد.قرار میار شما ـنکاتی باید توجه کنید، در اختی
خود نیز بخواهیـد آن را  ةصورت امکان از افراد خانواداین دفترچه صرف نموده و در

مطالعه کنند.
این دفترچه را همـراه داشـته   حتماً،INR(PT)در هر بار مراجعه به درمانگاه کنترل 

باشید.

است.وارفارینانعقاد شماضدينام دارو

چیست و چه کاري انجام می دهد؟وارفارین 
شـود.  که مانع از لخته شدن خـون شـما مـی   است"ضد انعقاد"یک دارويین وارفار

 ـ نامند،خون هم میةین دارو را رقیق کنندگاهی اوقات ا ق ولی وارفارین خـون را رقی
را کـاهش  در رگ ها تهـد بلکه با افزایش زمان تشکیل لخته، ریسک بروز لخـنمی کن

 ـ     می دهد و به این ترتیب هـاي  هـموجـب پیشـگیري از سـکته مغـزي، خرابـی دریچ
(بخصوص هاي محیطی ی قلب، آمبولی ریه یا تشکیل لخته در وریدها و شریانـمصنوع

.می شوددر پاها) 
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بیش از حد مجـاز باشـد، خـود    ارینـوارفمقدار مصرف راگم این است که ـنکتۀ مه
توصـیه  یزمـان فواصـل  (در طور منظمه بدشود. به همین دلیل بایباعث خونریزي می

ۀ آزمـایش توسـط   ـانجام دهید تا نتیجINR(PT)آزمایش خونشده توسط پزشک) 
شود. جویزپزشک ارزیابی شده و مقدار مناسب دارو براي شما ت

باید به مصرف وارفارین ادامه دهید؟تا چه زمانی
از بیمـاران، . برخـی داردبراي شـما  ز داروـتجویبستگی به علت طول دوره مصرف، 

ط چند ماه بعد از عمل جراحی و به منظور پیشگیري از تشکیل لخته باید وارفارین ـفق
یاوترمیم) دریچۀ قلب انجام داده اند یا (که عمل تعویضبیمارانی مصرف کنند ولی 

سـکته، ۀمبتلا به بیماري هاي مزمن قلبی مانند فیبریلاسیون دهلیزي یا سـابق افراداکثر 
نیاز به مصرف مادام العمر وارفارین دارند.

چگونگی استفاده از وارفارین 
درطـول زمـان نیـز ممکـن اسـت      ومتفاوت اسـت فرد،هرمیزان وارفارین مورد نیاز

تغییرکند. 
 ـ نامیـده مـی  INR(PT)خـون کـه   آزمـایش ۀجپزشک با توجه به نتی دار ـشـود، مق

بـه توصـیۀ پزشـک خـود     بنـا  وارفارین مورد نیاز شما را تعیین می کند. تا زمانی که 
وارفارین مصرف می کنید، نکات زیر را به دقت رعایت کنید:  

مصرف کنید.پزشکدستورطبقدقیقاً هایتان را صقر- 1
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ه شده توسط پزشک انجام دهید. آزمایش خون را در زمان هاي توصی- 2
دادتغییرخونآزمایشۀنتیجبراساسراشمايدارومقدارپزشک،کهدرصورتی- 3

. دستور جدید پزشک را رعایت کنید
. جا نیندازیدفراموش نکنید و نوبت مصرف داروي خود را سعی کنید هیچوقت - 4
مصـرف کنیـد.  (ترجیحـاً عصـر)   داروي خود را هر روز سر سـاعت مشـخص   - 5

وارفارین را می توانید قبل، همزمان و یا بعد از غذا مصرف کنید.
کنـد تـا داروي خـود را بـه     کمـک مـی  استفاده از جعبه داروي روزانه به شما- 6

طورمرتب مصرف کنید.

از مصرف الکل خودداري کنید.        - 7
شروع نکنید.براي طولانی مدت بدون مشورت پزشک، داروي دیگري - 8
با پزشک خود تماس بگیرید.دارو، حتماًدحبیش ازصورت مصرف در- 9

در صورت فراموش کردن مصرف دارو : 
ز شده، احتمال خونریزي را افزایش می دهـد، ـتر از میزان تجویـمصرف وارفارین بیش

پس ه را در پی دارد.ـرف دارو، احتمال تشکیل لختـاز طرف دیگر، کاهش یا قطع مص
آنازکردیـد، چنانچـه مـدت زمـان کوتـاهی     راموشرا فدارو مصرف یک وعده اگر

ر خود را فراموش ـید که داروي عصدگذشته باشد (مثلاً اگر تا قبل از خواب متوجه ش
. فراموش شده را مصرف کنیدآوردن، مقدارکرده اید)، به محض به یاد
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دارو نزدیک باشد (مثلاً روز بعد متوجـه شـدید کـه داروي    مصرفزمان بعدياگراما
قـدار داروي  مصـرف م ازفرامـوش کـرده ایـد)،   روز گذشـته را شب گذشته یا عصر

فراموش شده خودداري کنید. 
بـا پزشـک   را فراموش کردید، حتماً وارفارین خودوعده،ی که بیش از یک صورتدر

خود تماس بگیرید.

آزمایش خون
خون) را زمان لازم جهت تشکیل لخته (سرعت لخته شدن ،INR (PT)آزمایش خون

 ـ  رف نمـی کنـد   ـنشان می دهد. در فردي که داروي ضد انعقاد (مانند وارفـارین) مص
است. ولی در فردي که وارفارین مصرف می کنـد، زمـان لختـه    1تقریبا INRمیزان 

کـه افـرادي در بیشـتر نیز افزایش می یابـد. INRمی شود پس میزانشدن خون بیشتر
است.3الی 2لوب بین مطINR، میزانمصرف می کنندوارفارین

 ـد، ممکن اسـت می کنیمصرف وارفارین تازه شروع به وقتی شما  له زمـانی  ـدر فاص
 ـنیاز به آزمایش خون هفته دو روز یکبار یا هرهرکوتاه مثلاً . بـه محـض   دیداشته باش



[Year]

5

INRکنترلدفترچه (PT)

به همراه راهنماي مصرف وارفارین

درINR (PT)ووارفارین با توجه به نتایج آزمایش خون شما تنظیم شـد اینکه میزان 
بـراي  )ماهیانـه معمـولاً (رايزمان طولانی تـر پزشک ثابت ماند،ابل قبولقةدودـمح

شما توصیه می کند. بهآزمایش تکرار
بهتر است آزمایش را صبح انجام دهید چون جواب آزمایش همان روز آماده می شـود  

بـراي انجـام ایـن    و در صورت نیاز، پزشک همان روز مقدار دارو را تنظیم می کنـد.  
ازي نیست ناشتا باشید.آزمایش نی

عوارض جانبی احتمالی وارفارین 
هم داشته باشد. جانبیدارویی درکنار فواید شناخته شده، ممکن است عوارضهر

دردوگروه عمـده جـاي مـی    است که"خونریزي"شایع ترین عارضۀ جانبی وارفارین
گیرد: 

خونریزي خفیف - 1

 لثه در زمان مسواك زدناز خونریزي
 بینی گاه و بیگاه خونریزي
قسمتی از بدن حتی با یک ضربه کوچککبود شدن
 شده دقیقه قطع میچندپس ازقبلاًخونریزي به دنبال بریدگی کوچکی که
تر از حالت عادي باشدخونریزي قاعدگی که کمی شدید
، نیاز به پیگیري یا درمان خاصی ندارند.این علائممعمولاً
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به همراه راهنماي مصرف وارفارین
:خونریزي شدید- 2

اي ز، تیره، قهوهادرار قرم
مدفوع قرمز یا شبیه قیر
لثه یا بینیاز خونریزي زیاد
اياستفراغ به رنگ قرمز روشن یا به رنگ قهوه
سرفه با ترشحات قرمز کمرنگ
بدون دلیلدر پوستنسبتا وسیعکبودي ناگهانی
خونریزي قاعدگی شدید
 دقیقه خونریزي آن بند نیاید10بریدگی که پس از

تماس بگیرید. خود بروز هر یک از علائم خونریزي شدید، با پزشک معالج در صورت
اقدامات زیر توسط پزشک انجام خواهد شد:،بسته به شدت علائم

دستور انجام آزمایش خون
کاهش دوز وارفارین
قطع مصرف وارفارین براي چند روز
(داروي بازگردانندة اثر وارفارین)استفاده از آنتی دوت

در اولین ضربه به سر، ویازمین خوردن شدید یاسقوط ازارتفاع درصورتهمچنین 
اطـلاع  وي مورد مصـرف وارفـارین بـه    دروحتماًنموده فرصت به پزشک مراجعه 

دهید.
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از عوارض مصرف وارفارین پرهیز
در زمـان مصرف بایدبه همین دلیل ،کندي میشما را مستعد خونریز، وارفارینداروي 

. درامان بمانیددارو تا از عوارض ایت کنیدـرعنکاتی را ، این دارو
به این نکات توجه کنید:پس 

حتماً،شودبه خونریزيکه منجرستاممکن وبرنده کهتیزوسایلازاستفاده هنگام- 1
عمل کنید.با احتیاط 

هايورزشیا) وواسب سواريفوتبالمانند (برخوردرهاي پورزشدادن انجاماز- 2
)کشتیووزنه برداريمانند(ضربه به بدن شوندوآسیب بهمنجرتوانند میکهسنگین

.توصیه می شودپیاده روي براي شما و مثل شناهاییرزشوکنید. خودداري
از. پسبرویدبیمارستانبه نیامدشما بند خونریزيو دیدیدصدمه دلیلاگر به هر - 3

بـه پزشـک خـود مراجعـه     انجام شدشمابرايبیمارستانلازم دراقداماتکهاین
شما افتاده است.براياتفاقیکه چه دهیداطلاع و به اونمایید

نوشـته شـده باشـد شـما     آن کـه در باشـید همراه خود داشته کارت یکهمواره - 4
این،کنیدصحبت نتوانیدودیدگی شویدآسیبدچاراگر. میکنیدمصرف وارفارین 

. کنیدمیمصرف وارفارینکه شما نشان می دهدانی کادر درموپزشک بهکارت

آسیباز پرهیزنکات ساده براي

 کنید.استفاده برقی به جاي تیغ تراش ریشاز
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به همراه راهنماي مصرف وارفارین

 کنیداز مسواك نرم استفاده.
 از نخ دندان مـوم انـدود  استفاده از خلال دندان، جايبه)waxed(  اسـتفاده

. کنید
 ـکـه  دمپایی هاییاز ودبپوشیکفش ،منزلدرحتیهمیشه  خورنـد،  مـی ر س

.نکنید) استفادهيابردمپایی مانند (
کنیدانگشتان پا دقت يهاناخنکوتاه کردنهنگام.
 باشیدمراقب خیلیتیز يابزارهاو قیچی،استفاده از چاقوهنگام.
باغبـانی  دسـتکش حتمـاً ،کنیـد مـی منزل کـار باغچۀ وحیاطدرکههنگامی

.بپوشید
 کنیدپرهیزبرساند آسیببه شما تواندمیکه هاییورزشو عالیت هافاز.

:وارفارینهمزمان با مصرف دیگرداروهاياز طولانیاستفاده
و در نتیجـه  INRاز داروها تداخل دارد. این تداخل منجر به تغییر بعضیوارفارین با 

تغییر در میزان دوزمناسب وارفارین میشود. 

به حداقل رساندن مشکلات ناشی از وارفارین موارد زیر را رعایت کنید:به منظور 
را مطلع کنید.تانداروهاي مصرفی خود، پزشک طولانیدرصورت تغییر.1
امـلاح معـدنی، بـا   وویتامین هـا گیاهی،سنتی،داروهايطولانی مصرفدرصورت .2

پزشک خود مشورت کنید.
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مراقبت ازسلامت حین مصرف وارفارین  :
هاي جراحی انپزشکی و عملدند

اعمـال  ومعمـولی  انجام کارهاي دندانپزشکی ،کنیدزمانی که وارفارین مصرف میدر 
و کمتـر قابـل   INR5/2بـا پزشک معالج شما اجازههماهنگی و با کم خطر جراحی 

ممکن است پزشـک شـما مـدتی    انجام است ولی در عملهاي جراحی بزرگ و پر خطر
کند.روز قطع و داروهاي دیگر را جایگزینوارفارین را براي چند 

جریـان مصـرف   دندانپزشـک را در بنابراین قبل از انجام این امور، پزشک جـراح یـا  
وارفارین قرار دهید. 

 بارداري
و اول)سه ماهدر (بخصوصجنینبروارفاریندارويجانبیبعلت اثرات حاملگی) 1

ه می شود مادامی که ـاست لذا توصیممنوع،با دوز بالامادريبرادي ـجرات ـخط
وارفارین مصرف می کنید، از روش هاي مؤثر پیشگیري از بارداري استفاده کنید.  

در دوران بارداري صرفاً در صورت با دوز پاییندر برخی مواقع امکان ادامه وارفارین
صلاحدید پزشک معالج امکان پذیر است.
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.نکنیداستفاده IUDد امکان از تا حياز باردارجلوگیري) جهت 2
مورد ادامه ودرتاسازیدپزشک خود را مطلع ناخواسته حتماًبارداريصورت در) 3

.تصمیم بگیردشما دارويتعویضیا
شـیردهی دوران طیتواندمیشود،مادر نمیشیرواردوارفارینبا توجه به اینکه)4

اشد.مصرف شود اما نوزاد باید زیر نظر پزشک ب

اگر در زمان مصرف وارفارین دچار بیماري شدید: 
اگر در زمان مصرف وارفارین دچار بیماري شدید و به پزشک مراجعـه کردیـد چـون    

شما تاثیر داشته باشد در این مـورد ضـمن   INRداروهاي تجویزي ممکن است روي 
INRاطلاع به پزشک در مورد مصرف وارفارین در مدت مصـرف داروهـاي جدیـد    

خود را کنترل کنید.
مجـدد جهـت   INRآزمـایش  باید هر گونه تغییر طولانی در رژیم غذایی در صورت

تنظیم دوز وارفارین انجام شود.

:می کنندمصرف وارفارینکهکسانیرژیم غذایی
 ـگذارمی اثروارفارینروي هاغذابعضی مصرف طولانی  کـه  ی یغـذاها بخصـوص دن

اعث کاهش اثر وارفارین می شوند.بزیادي دارندKویتامین
بایـد همـراه بـا    نکته مهم اینکه هرگونه تغییر در رژیم غذایی بصورت طـولانی مـدت  

مجدد جهت تنظیم درست مقدار دارو باشد.INRآزمایش 
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هستند: زیادKویتامینيحاواین مواد غذایی 
،مـ، گل کلمـانواع کلجعفري، اسفناج.
 سیاهجگر
سویاروغن یا، هاي سووردهآفر.

را از رژیم غذایی خود حذف کنید؟Kآیا باید غذاهاي حاوي ویتامین 
ایـن نیسـت نیـازي  است بنـابراین ضروريرژیم غذایی سالم،یکدرKوجود ویتامین

. روزانۀ خود حذف کنیداز رژیم غذایی غذاها را 
 ـ رژیم غذایی ثابت وکه بایداین استنکتۀ مهم یـا افـزایش ازید ومتعادلی داشـته باش
با ناهـار هـهمیشاگر این مواد در رژیم غذایی تان خودداري کنید. مثلاً طولانیکاهش 

. بدهیدهمان کار را ادامه ،می خوریدسالاد
رژیـم ،پزشـک اطـلاع  وهمـاهنگی بدون کنید،میمصرفوارفارینکه مدتیطول در

بـه  دون هماهنگی با پزشک معالجبراییمکمل غذایاو هیچ ویتامین و نگیریديلاغر
. نکنیدخود اضافه غذاییرژیم
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INRجدول ثبت دوز دارو و زمان آزمایشات 
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PTINRمراجعهتاریخردیف
دوز یا مقدار 

وارفارین
تاریخ

امضاء پزشکمهر و آزمایش بعدي
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